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Dyst på Grill! 
 

I bliver delt op i hold og får udleveret grill, en kurv med råvarer og kun fantasien sætter grænser 
i kampen om at blive aftenens grillmester. Vores kyndige grillkok er selvfølgelig med på 
sidelinien til at give små tips undervejs. Grillkokken er samtidig dommer og uddeler præmier til 
det vindende hold.  
 
Arrangementet foregår i vores hyggelige gårdhave, hvor I får rig mulighed for at holde godt øje 
med ”konkurrenterne”. Hvis I afholder kursus hos os, er der også mulighed for at 
konkurrencen afholdes ude af huset f.eks. ved Saksild Strand. Venligst spørg i receptionen.  
 
Pris: Kr. 375,- pr. person 
Varighed: 2-3 timer 
Minimum 10 deltagere.  

 

Smag på vinen! 
 

Vi kan med glæde byde velkommen i vores lækre vinkælder, hvor vi inviterer til en hyggelig 
snak om vin. Vi finder nogle gode vine, og imens der duftes og smages fortæller vores 
medarbejder om vinene på et niveau, hvor alle kan være med. Vores medarbejdere er meget 
interesseret i vine og en kollega er derfor ved at uddanne sig til Sommerlier. 
Til arrangementet serveres hjemmebagt brød og snacks.  
 
Pris: Kr. 375,- pr. person 
Varighed: 1-2 timer 
Minimum 8 deltagere  

 

Chokoladefest! 
 

Efter en dag med faglige udfordringer er det en fornøjelse at lade op med lækkerier til den søde 
tand. Der undervises i udvalgte chokoladesorter, forskellige tempereringer og undervejs giver 
kokken gode ideer til både påske og jul.  
 
Fra rondel på hvert enkelt bord serveres udvalg af chokolade, tilbehør som f.eks. nødder og 
marcipan samt frisk frugt. Rondellerne fungerer som en drejeskive og er med til at give en 
hyggelig stemning, ligesom der er god mulighed for at snakke sammen ved de runde borde.  
 
Pris: Kr. 250,- pr. person 
Varighed: Ca. 1½ time 
Minimum 8 deltagere 
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Rundt om råvarer! 
 

Her er der mulighed for at opleve råvarer, når de er bedst. Råvarer smagning er beregnet som 
forret eller lettere traktement om aftenen, hvor der serveres forskellige charcuterier fra rondel.  
Fra den flotte rondel på bordet serveres udvalg af råvarer, danske såvel som udenlandske.  
Kokken vil fortælle om historie og oprindelse bag råvarerne, alt imens der er rig mulighed for at 
smage på både rå og tilberedte godbidder.  
 
Råvaresmagningen egner sig specielt godt som forret eller et lettere anderledes traktement. 
Arrangementet kan med fordel kombineres med en kursusmiddag. Den helt ideelle måde at 
afslutte en lang dag på.  
 
Pris: Kr. 375,- pr. deltager inkl. vin og øl til middagen 
Varighed: Ca. 1-1½ time 
Minimum 8 deltagere 

 

Zumba! 
 

Zumba gør det umuligt at blive i dårlig humør, så hvorfor ikke koble hjernen fra og kombiner 
din glæde med motion. Zumba er en fantastisk effektiv og ikke mindst sjov måde at motionere 
på. God forbedring af kondition samt stor kalorieforbrænding, mens man er en del af en stor 
dansefest, hvor stemningen altid er høj. Alle kan være med lige meget alder og køn, og man 
behøver ingen partner. Vi tilbyder zumba i samarbejde med Odder Fitness. 
 
Pris: Kr. 1000,- 
Varighed: 1 time 
Minimum 8 deltagere 

 

Løb fra hoteldirektøren! 
 

Vi tilbyder en guidet løbetur rundt i de smukke omgivelser ved Odder, i selskab med hotellets 
direktør. Denne kan være fra morgenstunden eller om eftermiddagen. Ved hjemkomst er der 
fælles udstrækning, hvor der serveres frugt og en forfriskende drik.  
 
Pris: Kr. 100,- pr. deltager 
Varighed: ½ - 2 timer 
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Smag på øllet!  
 

Vi har i samarbejde med FUR arrangeret en helt uforglemmelig øl-smagning, som I ikke kan gå 
glip af. Følgende vil blive gennemgået på smagningen: 
 

 Der er smagning på ca. 5-6 varianter af FUR’s øl.  

 Historien om FUR Bryghus 

 Øllets historie 

 Ølbrygning – hvordan foregår det.  

 Smagning løbende   

 Smagning af råvarerne 
 
Til det gode øl serveres smagsprøver på danske pølser samt hjemmebagt brød.  
 
Pris: Kr. 125,- pr. person 
Varighed: 1-2 timer 
Minimum 20 deltagere 
Gælder ikke i sommerperioden juni-august 

 

I maleriets verden! 
 

Kunstmaler Ole Grøn er jeres guide på denne spændende ekspedition ind i maleriets 
forunderlige verden. Mod og intuition er blot nogle af de egenskaber, som I vil få brug for 
undervejs.  
 
Gennem kreativ leg opbygges fortrolighed med billedsproget – farve, symboler m.m., hvorefter 
turen går videre til ekspeditionens højdepunkt – et kæmpemaleri! 
 
Ved samarbejde og gensidig opmærksomhed bliver det muligt at skabe et stort fælles 
kunstværk. Derfor er der god grund til, ved vejs ende, at fejre ekspeditionen og det flotte 
resultat med en festlig fernisering.  
 
Pris: Kr. 4000,- + kr. 110,- pr. deltager inkl. materialer, lærred og indramning.  
Varighed: 2-21 timer 
10-30 personer  

 
Kursuslegetøj! 
 

På hotellet er der mulighed for at spille bordfodbold, bob og billard, derudover er der 
racerbiler, spil og forskellige andre aktiviteter, der gør en kaffepause lidt sjovere! 
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Bowling! 
 

Odder Bowling Center ligger 10 minutters gang fra hotellet, og vi hjælper gerne med at booke 
baner. Her er der mulighed for en hyggelig aften, hvor man kan slippe konkurrencemennesket 
fri. 
 
Pris: Kr. 180,- pr. person for en time 
Varighed: Så længe I ønsker 
 
 

Fitness! 
 

I samarbejde med Odder Fitness Center, er der mulighed for at komme til at bevæge sig til 
enten spinning eller aerobic. Benyt en del af den travle dag på at være fysisk aktiv og skabe 
mere energi.  
 
Pris: Kr. 40,- pr. person ved åbent hold. Kr. 1000-1500,- pr. lukket hold 
Varighed: 1 time 
 
Åbent hold: er oppe ved Odder Fitness Center, og der kan være andre på holdet. 
Lukket hold: kan forgå på hotellet eller ved Odder Fitness Center, og på dette hold er det kun 
Jer der er med.. 

 
Skulle der være ønsker til andre aktiviteter hjælper vi også meget gerne med reservation af disse!  
Ring og hør nærmere eller send os en mail på tlf. 86 54 47 44 / info@ophotel.dk. 
 
Vi glæder os til at byde velkommen. 
 
Mange hilsner 
Montra Odder Parkhotel 
 
 
Anni Søndergaard  
Konferenceansvarlig 
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